» Ardusjuk? Stanna hemma!
Alla behover ta sitt ansvar och stanna hemma vid minsta tecken

pa sjukdom. Besok inte en traning om du inte ska delta.

» Undvik ndrkontakt vid idrottsutévande
For oss innebar det att virekommenderar att begransa all traning till
endast fystraning eller individuella fotbollsévningar. Undvik att anvanda
utrustning som delas av flera spelare, t.ex. dummies, skdldar och bollar.
Vattenflaskor ska aldrig delas med andra.

» Undvik onédiga resor i samband med

idrottsutévande
Om foreningen har spelare fran stora geografiska omraden behéver
verksamheten ses dver. Detta géller traningar och lager saval som
andra traffar.

» Bytom ochduscha hemma
Om alla byter om hemma minimeras risken for smittspridning.

» Endast digitala moten med spelare och ledare
Det kan kravas en viss anpassning av den vanliga motesformen
men forsok hitta ett satt dar ni kan fortsatta ha moten utan att behoéva
sittaiett rum tillsammans.

Tdnk pa att alltid respektera individuella val baserat
pd de forhdllanden som rdder for individen
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